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 متی برای شما و فرزندتان:لامادر محترم با آرزوی س

اين مطالب به منظور آشنايي با نحوه مراقبت از نوزاد نارس تهيه 

شده است. اميد است با مطالعه آن قادر باشيد از نوزاد خود به 

 خوبي مراقبت نماييد.

 

  نمود؟ چگونه می توان از یك نوزاد نارس مراقبت

هفته بارداری متولد مي شوند نارس ناميده  37نوزاداني که قبل از 

مي شوند. در نوزادان نارس دستگاه مختلف بدن از نظر علمکرد، 

قدرت کافي برای انجام وظايفشان را ندارند و برای تکامل نياز به 

زمان مي باشد. علل شايع زايمان زودرس ، حاملگي متعدد ، 

 .زمن مانند ديابت و فشارخون مي باشدعفونت ، بيماری م

 

نوزاد نارس نياز به مراقبت خاص دارد و والدين شيرخوار نارس 

بايستي اطلاعات کافي در زمينه نحوه مراقبت از نوزاد و تغذيه را 

  .کسب کنند

در شروع تغذيه با شير مادر، شير در حجم های کم و اغلب با  *

شير مادر برای نوزاد نارس لوله معده داده مي شود. از آنجا که 

ارجح است ، لذا بايستي مادر شيرخود را دوشيده و شير با ظروف 

تميز درب دار و با رعايت زنجيره سرد ) قرار دادن يخ در اطراف 

ظرف شير( به بيمارستان حمل کند. نام نوزاد و تاريخ تهيه شير با 

 .برچسب روی ظرف شير درج شود

 ه داری مي شود.در فريزر نگشير مازاد بر نياز،              

دقيقه  1هنگام مراقبت ، مادر بايد دست ها ی خود را با مايع به مدت *

سپس نوزاد را در آغوش گرفته او را نوازش کند و تدريجا تغذيه  بشويد،

 شيرخوار خود را انجام دهد. 

نظر پرستار ، روش تغذيه را ياد گرفته و شير را مادر مي تواند تحت  * 

  .به آرامي از راه لوله به نوزاد بدهد

در  وقتي حجم شير به دستور پزشك افززاي  يافزت ، تمزرين مکيزدن    

مادر شروع مي شود. مزادر سزينه خزود را در دهزان      خالي با سينه ابتدا

وری کزه  نوزاد مي گذارد، تا شيرخوار تدريجا مکيدن را ياد بگيزرد ، طز  

تغذيه با لوله معده به تدريج قطع و کل حجم شير بزا سزينه مزادر داده    

  .شود

هفتگي متولد مي شوند ،  مي توانند بلع و تنفس را  34نوزادان در سن 

هماهنگ کرده و تغذيه با سينه مادر آغاز شود و نوزادان با سزن کمتزر   

  .ميتوانند با سوند معده تغذيه شوند

نزوعي خزونريزی مغززی ( در     IVH (دن احتمزا  با توجه بزه بزاب بزو   

نوزادان نارس ، از ايجاد سر و صدا بر بالين نوزاد باز و بسته کردن زياد 

   .گردد یدرب انکوباتور ها و تکان ها ی ناگهاني خوددار

                                                      

ی کمتری هستند به نوزادان ترم دارای ذخاير مغذ نوزادان نارس نسبت

، درنتيجه در معرض فشار های متابوليکي بيشتری  هستند که ميتواند 

  .اردای تنفسي و يا عفونت تاثير بگذبر نيازهای تغذيه 

 درجه سانتيگراد مي باشد .26الي  25اق تدرجه حرارت مناسب ا*

رادياتور، شوفاژ ، باد کولر، پنکه از قرار دادن نوزاد در کنار بخاری ، 

 .و يا تاب  مستقيم آفتاب پرهيز شود

 آشنایی با نحوه مراقبت از نوزاد نارس کد پمفلت 

1402(55) 

 تهیه کننده الهام سرتکی سوپروایزر آموزش سلامت

 تایید کننده دکتر سلما نادری فوق تخصص نوزادان

 سال تهیه 1402
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ساعت بزم است. در صورت خواب  3تا  2تغذيه با شير مادر هر  * 

ساعت احتما  کاه  قند خون وجود  4تا  3بودن نوزاد بيشتر از 

رسيدن به اين حد با بيدار دارد لذا بهتر است تغذيه با شير قبل از 

  . کردن شيرخوار از سرگرفته شود

 

شيرخوار بايد پوش  مناسب داشته باشد. معموب پوشاندن کلاه * 

، جوراب و دستک  در روزها و در هفته های او  بعد از ترخيص ، 

  .به خصوص در فصو  سرد سا  توصيه مي شود

 

گرم  200تا  150گرم يا هفته ای  30تا 20روزانه  یگير وزن *

 گيری مناسب است.  بهترين معيار برای وزن

 

مادراني که شير کافي ندارند بايد از شيرخشك مخصوص نوزادان * 

نارس و يا شير مادران اهدا کننده استفاده نمابند .برای افزاي  

پروتئين و املاح شير مادر از مهمترين مکمل های موجود در بازار 

 د .با نظر پزشك استفاده نماين

شيرمادر خطر ابتلا به عفونت های جدی که عامل اصلي مرگ و 

 .مير نوزادان نارس است ، کا ه  مي دهد

 

هنگام خروج از بيمارستان قطره خوراکي فلج اطفا  به شير خوار  *

 داده مي شود.

رفتار های زيرممکن است به مادراني که درحا  توليد شير 

    :هستندکمك کند

 پستان هادوشيدن مکرر  * 

  استفاده از پمپ شيردوش   *

 تماس پوست با پوست   *

 ماساژ پستان  * 

کنتر  درجه حرارت نوزاد با لمس يا دماسنج  ديجيتا  بهترين   *

  .باشد راه پرهيز از مشکلات گرما و سرمای بدن نوزاد مي

نوزاد نارس و احتما  پارگي ،  های با توجه حساس بودن روده *

 تغذيه نوزاد به آهستگي و با مراقبت انجام شود . 

انجام ساعت بعد از ترخيص  48تا  24اولين معاينه نوزاد بايستي * 

                 گيرد. زمان مراجعات بعدی توسط پزشك معالج مشخص 

 ..رددي گمي

نوزادان نارس از با توجه به باب بودن احتما  بروز نفخ در    * 

  .گردد یدادن مکمل های ويتاميني به طور همزمان خوددار

هفته و وزن کمتر از  34نوزادان نارس با سن حاملگي کمتر از  *

گرم و نوزاداني که سابقه دريافت اکسيژن و تهويه مکانيکي  2000

طوبني مدت دارند ، در معرض خطر بيماری نارسي شبکيه چشم 

صورت عدم درمان ممکن است سبب نابينائي  که در،قرار دارند 

هفتگي توسط فوق تخصص شبکيه  4شود؛ لذا اين نوزادان بايد در 

چشم يا چشم پزشك معاينه شوند. پس از ترخيص از بيمارستان با 

گرفتن برگه معرفي نامه جهت معاينه چشم در تاريخ و زمان 

 تعيين شده به بيمارستان مراجعه نماييد .

 1500هفته و وزن زير 33ارس با سن حاملگي کمتر از دان ننوزا * 

 لذا در روز ن های مغز هستند . گرم در معرض خونريزی داخل بط

بعد از تولد سونوگرافي مغز انجام مي شود. اگر نوزاد مبتلا به  5تا 3

  .درجات خفيف دچار خونريز ی شود اغلب رو به بهبود است

و بايد مورد  مشکلات شنوائي هستندنوزادان نارس درمعرض * 

 .ما هگي قرار گيرند 2ارزيابي تست شنوائي قبل از 

 

قطره  ما هگي دچارکم خوني مي شوند. 3تا  1نوزادان نارس در  * 

ماهگي يا  2گرم از  2500با وزن کمتر از  برای نوزادان هن خوراکيآ

 .شود شرو ع ميبرابر شود شروع مي شود . 2زمانيکه وزن نوزاد 

 

 

از مشکلات ناشي از نارس بودن نوزاد به خصوص در نوزادان با  *  

سابقه تهويه مکانيکي و بستری طوبني مدت ، نرمي استخوان است. 

طبق تجويز پزشك استفاده از مکمل های ويتاميني که حاوی مقادير 

   .بيشتر از کلسيم و فسفر است در پيشگيری از بيمار مؤثر است

در نوزاد نارس اگر سن بيشتر از ش  ماه باشد در شرو ع فصل  *   

پاييز تزريق واکسن آنفوبنزا طبق نظر پزشك توصيه ميگردد. اگر کمتر 

از ش  ماه باشد تزريق اين واکسن به تمامي افراد خانواده توصيه مي 

  .شود. ساير موارد واکسيناسيون به جز هپاتيت مشابه نوزادان ترم است

 ورتي بايد به پزشك مراجعه کنيد؟در چه ص 

بعد از ترخيص اگر نوزاد علائمي مثل ) تب شير نخوردن ، مکيدن 

( داشته   ...ضعيف ، استفراغ های مکرر، بي حالي و يا تشنج و

 .باشد بايد به پزشك اطفا  يا فوق تخصص نوزادان مراجعه شود

ساعت پس از ترخيص نيز به پزشك متخصص  48تا  24  * 

 .نمايد مراجعه

قبل از تماس با نوزاد شستن دست ها  رعايت گردد و درصورتي  * 

 .که علائم سرماخوردگي داريد از ماسك استفاده نماييد

  Eويتامين استفاده از ی نوزادان نارس ، ا باتوجه به کمبود تغذيه * 

 شروع ويتامين وضروری مي باشد ، اسيد فوليك و روی تا سه ماهگي 

A+D  ادامه و ساير مکمل ها از وقتي که شير در حد تحمل باشد

 .  ادامه يابد (سالگي  2-1تا اخر  A+Dويتامين مي يابد ) 

با توجه به احتما  کمتر بودن ذخاير مغذ ی در نوزادان نارس ،   *

ی حتما با ا جهت استفاده از مکمل های  تغذيهپس از ترخيص 

 پزشك متخصص تغذيه مشورت شود.
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